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Doradcy ds. zdrowienia i wsparcia

Projekt opiera sie na wspotpracy Uczestnikdw programu z Doradcami ds. zdrowienia i wsparcia oraz
Asystentami zdrowienia .

* Doradcy ds. zdrowienia i wsparcia — to indywidualni koordynatorzy opieki zdrowotnej 0sob z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Sq to profesjonalisci w tym: psychologowie lub inni
specjalisci z przygotowani do pracy z osobami z doswiadczeniem kryzysu psychicznego
petnigcy role wiodgcg w Zespotach

* Asystenci zdrowienia- osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, dla ktorych
przewidziano role wspierajgca
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Zadania Doradcow ds. zdrowienia i wsparcia

e pozostawanie z Uczestnikami programu w diugoterminowym kontakcie wspierajgc i motywujgc do
czynnego udziatu w procesie zdrowienia.

e przygotowanie Indywidualnego Planu Zdrowienia i Wsparcia i pomoc w jego realizacji

» koordynacja dziatann medycznych, psychologicznych oraz spotecznych, z ktérych korzysta Uczestnik
programu.

* ufatwianie dostepu do réznego rodzaju programow, przede wszystkim tych, ktore ucza
umiejetnosci spotecznych oraz zapewniajg mozliwosc ich realizacji w codziennym zyciu.

Dziatania te dajg szanse na prowadzenie satysfakcjonujgcego zycia w mozliwie niezalezny sposob !
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Zadania Asystentow zdrowienia

* udzielanie wsparcia informacyjnego i motywowanie Uczestnikow programu do
angazowania sie w przygotowywanie i realizacje Indywidualnych Plandw Zdrowienia i

Wsparcia

e dzielenie sie wlasnym doswiadczeniem w zakresie:

radzenia sobie z objawami choroby

korzystania ze wsparcia roznorodnych placowek leczniczych

dziatania lekow

korzystania z niemedycznych programow wsparcia
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Realizacja projektu- Punkty konsultacyjno- doradcze (PKD) na
przyktadzie warszawskiej dzielnicy Wola
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Proces kwalifikacji i realizacji programu

1. Nawigzanie kontaktu z potencjalnym Uczestnikiem programu lub jego rodzina.
2. Kwalifikacja do programu.
3. Przyjecie do programu (podpisanie zasad uczestnictwa w programie).

4. Opracowanie Indywidualnego Planu Zdrowienia i Wsparcia.

5. Koordynacja procesu zdrowienia.
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FORMULARZE DdsZiW/INDYWIDUALNY PLAN ZDROWIENIA I WSPARCIA.docx
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Zintegrowany System Leczenia i Wsparcia na przyktadzie warszawskiej
dzielnicy Wola
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Realizacja projektu na przyktadzie Wolskim Centrum Zdrowia Psychicznego
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1. Wspotpraca z jednostkami Centrum Zdrowia Psychicznego

kontakt ze specjalistami (lekarz, psycholog, terapeuta zajeciowy etc.),
pozyskiwanie informacji na temat potencjalnych Uczestnikdw programu,
spotkania z potencjalnymi Uczestnikami w CZP w danej Dzielnicy

w przypadku pogorszenia stanu zdrowia Uczestnika programu dalsza wspoétpraca ze specjalistami

placowek medycznych,
cykliczne spotkania ze specjalistami uczestniczgcymi w leczeniu i wsparciu uczestnikdw programu,

utrzymywanie statego kontaktu w ramach nawigzanej wspotpracy ze specjalistami.
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2. Wspotpraca z innymi placowkami leczenia i wsparcia

e wypracowanie form i zasad wspotpracy pomiedzy podmiotami
wspierajgcymi osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

* usprawnienie wspotpracy pomiedzy specjalistami w danej dzielnicy.

e cafosciowa praca z osobami z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego, a w efekcie poprawa skutecznosci oddziatywan.

e koordynowanie leczenia Uczestnika programu.
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3. Wspotpraca z rodzing

* Wspotpraca z rodzing osoby po kryzysie psychicznym moze odbywac sie
dwutorowo: we wspotpracy z uczestnikiem lub niezaleznie.

* konsultacje, wsparcie emocjonalne, grupy wsparcia dla rodzin, a takze spotkania
psychoedukacyjne.
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4. Wspotpraca z innymi specjalistami

W ramach projektu:

* Doradca zawodowy i trenerzy pracy,
* Psycholog/ Prawnik,
* Animatorzy spotecznosci lokalnej i streetworkerzy,

* Psycholog, terapeuta, pracownik socjalny zatrudnieni do mieszkania chronionych.

SpecjalisSci z poza projektu

* Lekarze, pracownicy socjalni
* Przedstawiciele placowek

* Inni specjalisci w zaleznosci od celéw realizacji planu
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